
 
Trainingsplan 10.08. - 14.09.2026

Langenzenn
Zirndorf

Mi�woch

Mi�woch 18:00 - 19:00 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr Alle

Alle 18:00 - 19:00 18:00 - 19:0019:15 - 20:15


