
 Trainingsplan Frühjahr 2024

Langenzenn

Zirndorf

Mi�woch

Mi�woch

16:45 - 17:30 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

19:00 - 20:00

Samstag
13:00 - 13:45 Uhr

Samstag 11:30 - 12:30 Uhr

18:15 - 19:15 18:15 - 19:15

17:00 - 18:00

18:15 - 19:15

17:00 - 18:00

18:15 - 19:15

17:00 - 18:00Kinder

Jugend-
Erwachsene

13:50 - 14:40 Uhr

Anfänger (Weiß)

Fortgeschrittene

17:00 - 18:00

17:35 - 18:20 Uhr

Anfänger (Weiß)

Fortgeschrittene


