Trainingsplan 2024

TAEKWON-DO

BLACK BELT CENTER FURTH

2 - 2}l & 5

Gruppen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag |Freitag
Kinder Alle Weil bis 8 Jahre bis 8 Jahre Alle Weild

16:45-17:30 | 16:45-17:30 16:45-17:30 16:45-17:30
Kinder Ab Gelbgurt Ab 9 Jahre Ab 9 Jahre Ab Gelbgurt

17:35-18:20 | 17:35-18:20 17:35-18:20 | 17:35-18:20
Jugend- Alle Alle Alle Alle Weif bis Blaugurt
Erwachsene | 18:30-19:30 | 18:30-19:30 | 19:15-20:15 | 18:30-19:30 | 18:30-19:30

Rot bis Schwarzgurt

Erwachsene 19:40 - 20:30
Leitung:

Suleyman Peker, 6. Dan
www.tackwondo-fuerth.de




