
 
Trainingsplan 2024

19:15 - 20:1518:30 - 19:30

16:45- 17:30

18:30 - 19:30

Alle  WeißKinder

Jugend-
Erwachsene

Kinder
17:35 - 18:20

16:45 - 17:30
Ab Gelbgurt

17:35 - 18:20
Ab 9 Jahre

Weiß bis Blaugurt

19:40 - 20:30
Rot bis SchwarzgurtErwachsene

Alle

bis 8 Jahre

18:30 - 19:30
Alle Alle

16:45- 17:30
bis 8 Jahre

17:35 - 18:20
Ab 9 Jahre

Alle  Weiß

17:35 - 18:20

16:45 - 17:30
Ab Gelbgurt

18:30 - 19:30
Alle


